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Evropa, odbory Stavkova

Prvni psychicka pomoc
a verejné sluzby pohotovost

sekundarné zasazenym SPIS




STAVKOVA POHOTOVOST

Nas odborovy svaz vstoupil do stavkové pohotovosti. Divod? Tlak na zavedeni
vypovedi bez uvedeni dlvodu a také zruseni zaru¢ené mzdy. Pro¢ je to problém?

Propousténi bez udani davodu otevira dvefe diskriminaci na trhu prace. Celkové
ohroZuje postaveni zaméstnanct a nepfijatelné zvysuije jejich nejistoty. Ze nelze pro-
pustit zaméstnance, ktery neplni své povinnosti? To je zcela Izivé tvrzeni. Poctivy
zaméstnavatel ma jiz nyni moznost propustit zaméstnance, ktery Spatné vykonava
svou praci nebo porusuje pracovni kazen. Nova pravni Uprava povede jen k vyha-
zovum z osobnich divodu, antipatii nebo tfeba kvali planovanému zalozeni rodiny.

ZruSeni systému zaru¢enych mezd by tvrdé dopadlo, mimo jiné, na zaméstnance  cgLy ELANEK
socialnich sluzeb. Pravé zvySovani zaruCenych mezd je Casto jedinou situaci, kdy
velka Cast téchto zaméstnancl dostane pfidano.

Podrobnéjsi rozbor situace naleznete ZDE
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Petici proti vy$e uvedenym zménam mdzete jesté stale podepsat. Je to ten nejsnad-
néjsi zplsob, jak vyjadfit svlj nazor a jen pasivné nepfihlizet zhor§ovani postaveni
zaméstnanct v CR. Bez silné podpory zaméstnancti opravdu nebude mozné pfipra-
vované zmeény zastavit. Vice informaci ZDE

KDYZ PETICE NESTACI

Vas podpis je dulezity! OvSem jesté dllezitéjsi je
ukazat, ze zaméstnanclm neni jedno, v jakém prav-
nim prostfedi maji existovat. Pfipravované zmény
ohrozuji absolventy, stejné jako lidi pfed koncem je-
jich profesni drahy. Nizkopfijmové, stejné jako stale
chudnouci stfedni tfidu. 21. kvétna ve 12 hodin se na
Malostranském nameésti v Praze bude konat demon-
strace proti pfipravovanym zménam zakoniku prace. | :
Pro ,vice inforr,naci sledtjljte r,1é§ we? a kontakt.uvjt,e ve- ; \\\\\\\\\
deni odborovych organizaci na svych pracovistich.
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https://www.zdravotnickeodbory.cz/aktuality/jsme-ve-stavkove-pohotovosti-3/
https://www.zdravotnickeodbory.cz/aktuality/jsme-ve-stavkove-pohotovosti-3/
https://petice.cmkos.cz/
https://petice.cmkos.cz/
https://www.zdravotnickeodbory.cz/

ODBORY? VICE NEZ JEN
PRACOVNi PODMINKY!

Odbory se snazi nejen hlidat kvalitu pracovnich podminek, ale podilet se i na rozvoji
kvality poskytovanych sluzeb. Na prvnim setkani nové zfizené Rady pro inspekce
kvality socialnich sluzeb, které se konalo na Ministerstvu prace a socialnich véci,
se diskutovalo o zlepSeni kontroly kvality socialnich sluzeb. Rada, tvofena zastupci
vlady, zaméstnavatell a zaméstnancu, planuje zvysit pocet inspekci pfidanim dal-
Sich inspektorl a zefektivnénim inspekénich tymu. Jednani se také dotklo moznosti
zapojeni externich odbornikld do téchto tymu, aby se zvySila odbornost pfi kontrole
socialnich sluzeb. V roce 2023 se inspekce zaméfily hlavné na domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a dalSi specializovand zafizeni. Planuje se také konference,
kde se maji prezentovat bézné problémy v poskytovani socialnich sluzeb. DalSi se-
tkani se bude vénovat zménam v zakonech tykajicich se socialnich sluzeb.

BULLETIN

O podrobnostech si muzete precist v poslednim ¢isle naseho Bulletinu:

EVROPA, ODBORY
A VEREJNE SLUZBY

Odbory se angazuji nejen na pracovistich a na celostatni arov-
ni, ale fesSi kliCové otazky také na celoevropské urovni. Na
nedavném zasedani v Bruselu, které organizovala Evropska
federace odborovych svazl verejnych sluzeb (EPSU), byla
zdlraznéna potfeba ochrany odborovych prav a zajisténi soci-
alni spravedinosti i béhem krizi, jako je valka na Ukrajiné.

EPSU se aktivné stavi proti aspornym opatfenim a Skrtim
ve verejnych sluzbach, které by omezily investice do kliCovych
sektord, jako jsou zdravotnictvi a socialni sluzby. Zaroven pod-
poruje silngjSi socialni dialog a bojuje proti snahdm o privatizaci
verejnych sluzeb. Odbory v EPSU a v celé Evropské odboro-
vé konfederaci (EOK) organizuji demonstrace a kampané proti
omezenim vefejnych vydajl a prosazuji zlepSeni pracovnich
a socialnich podminek na evropské urovni.
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https://www.zdravotnickeodbory.cz/bulletin/bulletin-4-2024/
https://www.zdravotnickeodbory.cz/bulletin/bulletin-4-2024/
https://www.zdravotnickeodbory.cz/bulletin/bulletin-4-2024/

PRVNI PSYCHICKA POMOC
SEKUNDARNE ZASAZENYM SPIS

Druhou vétvi ginnosti, jez SPIS v CR aktivné
podporuje a spoluorganizuje, je ¢innost zdravot-
nickych interventu.

PFi zachrané pacienta Ci jeho dalSi 1é¢bé byva-
ji zdravotnici konfrontovani s blizkymi, u nichz
doSlo pfi vystaveni mimoradné tézké situaci Ci
konfrontaci s velmi nepfiznivou zpravou k téz-
kému zasazeni jejich psychického, emocniho
prozivani. Zdaleka to nebyva pouze v situacich
hromadného nestésti €i katastrof. Naopak, mo-
hou byt a nejCastéji také jsou soucasti ,malych
nestésti“, ktera postihuji jednotlivce nebo rodi-
ny. Objevuji se tedy v bézné praci zdravotnikd,
pfi udalostech, jez nezapadavaji do kolonky ,mi-
moradna udalost®

Pfi praci s Clovékem, kterého postihla akutni
stresova reakce, neni pfitomnost a odbornost
psychologa obvykle nezbytna. Pracuje se po-
nejvice s tzv. prvni psychickou pomoci i inter-
venci (obdoba poskytovani prvni laické pomoci
u fyzické Ujmy na zdravi). Tuto podporu mohou
poskytnout vySkoleni zdravotnici, tzv. interventi,
absolventi specifického typu vzdélavani, které
je pfipravuje na poskytovani prvni psychické
pomoci zasazenym osobam — v terénu pfi/po
zasahu ZZS, &i ve zdravotnickém zafizeni. Po-
skytovatelé zdravotnich sluzeb mohou mit pod-
le potfeby vySkoleno a pfipraveno nékolik tako-
vych interventd, ktefi v indikovanych pfipadech
tuto podporu poskytnou.

Interventi nejen dokazi podpofit samotné psy-
chicky zasazené osoby, ale také usnadni pra-
ci oSetfujicimu personalu pfi péci o pacienta.
OsSettujici zdravotnicky personal se totiz maze
soustfedit pouze na své odborné medicinské

Ukoly a je si jist, Ze o psychicky zasazené blizké
osoby je dobfe postarano. Intervent tak provazi
zasazené v jejich nejtézsich chvilich. Vysvét-
luje jim, co se s jejich blizkym déje (vySetfeni,
zakroky, resuscitace...), muze byt pfitomen
i v situacich, kdy je rodiné sdélena zprava o umr-
ti pacienta. Pomaha planovat dalsi bezprostred-
ni kroky, jez budou muset zasazeni €i pozustali
ucinit. Informuje je 0 moznosti vyuZziti nasledné
péce, nebo je v pfipadé potfeby zprostfedkuje
kontakty na krizova pracovisté, jez poskytuji
dal$i typy psychosocialni sluzby. Ukolem inter-
venta byva rovnéz edukace o mozném prubé-
hu akutni stresové reakce u zasazenych osob,
napomaha zasazenym orientovat se v pribéhu
této reakce a podporuje je v adaptaci na nahle
vzniklou obtiznou situaci, apod.

Kvalitnim kontaktem s blizkymi osobami pacien-
ta také snizuje pravdépodobnost nespravného
pochopeni situace ze strany rodinnych pfislus-
nikd, vznik komunikaénich Sumd a bariér &i po-
citi nedostate¢né péce a pozornosti ze strany
zdravotnikd. Z ¢asového hlediska byva inter-
vence otazkou nékdy jen desitek minut, ale také
i nékolika hodin. Odviji se od konkrétni situa-
ce a potfeb zasazeného, které jsou pro pribéh
a délku prace interventa urcujici.

Tymy interventud jiz naplno pracuji v desitkach
zdravotnickych organizaci — ZZS i nemocnic.
Aktualné jsou vycvi€eny jiz vice nez Ctyfi stovky
interventu. Certifikovany vycvik v této problema-
tice je realizovan v brnénském NCO NZO.

K dispozici blizkym a pozlistalym je rovnéz
Linka pomoci, kterou SPIS zajistuje.

WWW.SPIS.CLOUD


https://www.spis.cloud/

Vazné onemocnéni nebo ztrata blizkého
Clovéka je velmi narocnou zivotni situaci.

Nemusite s ni zastavat sami.

KRIZOVA LINKA POMOCI
PRO BLIiZKE PACIENTU

227 272 225

LINKA JE URCENA TEM, KTERI:

obdrzeli nepfiznivou zpravu o zdravotnim
stavu svého blizkého,

- pfisli nahle a necekané o milovanou osobu,

neméli moznost rozloudit se s blizkym, ktery zemfel,

citi se ztraceni a potiebuji vice informaci,

« jsou se svou bolesti a obavami sami,

« maji sami vyrazny strach z nemodi,

« potiebuji hovofit o tom, co dal,

« chtégji sdilet své emoce.

Linka je tu pro Vads.
Miizete sdilet tézké chvile, i proZivani zdrmutku.
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KAM DALE NA INTERNETU?

UZ Vas nebavi bezcilné bloumani po internetu? Mame pro Vas par zajimavych tipu.

Nejdllezitéjsi informace o praci v oblasti zdravotnictvi a socialni péci nacerpejte na nasich

socialnich sitich a webu: Facebook, Instagram, YouTube a www.zdravotnickeodbory.cz

WWW.ZDRAVOTNICKEODBORY.CZ

Jesté jednou pfipominame moznost pfipojit se k petici proti propousténi bez udani divodu:
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.-7.1 ONLINE PETICE

Férova domacnost? Vite, co je pro Zeny takzvana druha sména? Téma, které bychom
jisté v odborech neméli vynechavat. Zde jej fesSi odborova pravnicka Sarka Homfray,
Lucie Vaclavkova a Martina Dvorakova.

PODCAST NA SPOTIFY

Odbory? Na zachrance? Tak se jmenuje prvni epizoda nového podcastu, ktery mapuje

nazory a pribéhy lidi, ktefi se rozhodli néjak zapojit do odborového hnuti, nebo prosté maji

k odbordim co fict.

' PODCAST NA SPOTIFY PODCAST NA YOUTUBE

Odborovy svaz zdravotnictvi a socialni péée CR

Hartigova 1107/54 www.zdravotnickeodbory.cz
130 00 Praha 3 E-mail: osz@cmkos.cz


https://www.facebook.com/oszsp
https://www.instagram.com/zdravotnickeodbory/
https://www.youtube.com/@odborovysvazzdravotnictvia1396
http://www.zdravotnickeodbory.cz
http://www.zdravotnickeodbory.cz
https://petice.cmkos.cz/
https://open.spotify.com/episode/4ebGBTrnOjeMoR1x7wQoRf?si=ffx1PAU0R1uAMVhKLJmLYQ
https://open.spotify.com/episode/4ebGBTrnOjeMoR1x7wQoRf?si=ffx1PAU0R1uAMVhKLJmLYQ
https://open.spotify.com/show/5B2cuJMkfl5u4GDRuzul8o?si=48b244c2b08f4142
https://open.spotify.com/show/5B2cuJMkfl5u4GDRuzul8o?si=48b244c2b08f4142
https://www.youtube.com/@OdboryWTF-bc8jw
https://www.zdravotnickeodbory.cz/



